
Sedute singole 
di Fisioterapia

Fisioterapia
Educazione           
al movimento

Gruppo 
“Speciale”

Servizio di fisioterapia 
altamente personalizzato 
per il trattamento di 
problematiche ortopediche 
e/o neurologiche in fase 
acuta o cronica.	
Il fisioterapista, con la 
collaborazione del 
paziente, individua la 
soluzione più idonea al 
problema.

Continuazione naturale 
delle sedute singole di 
fisioterapia.  
Il mini gruppo è pensato in 
capitoli - colonna lombare, 
cervicale, ginocchio ecc. - 
ed è rivolto a persone 
senza problematiche acute.  
L’obiettivo del corso è 
individuare esercizi e 
strategie di movimento 
atte a perfezionare 
l’autogestione del proprio 
problema in piena 
autonomia.

Gruppo di ginnastica 
generale, secondo i 
principi del pilates, rivolto 
a persone che non 
presentano dolore acuto 
ma che necessitano di un 
aiuto per potersi attivare in 
modo costante e con le 
corrette modalità.

Ginnastica    
Pilates

Molto spesso per le 
persone con disabilità le 
problematiche ortopediche 
vengono messe in secondo 
piano e passano 
inosservate a fronte di altre 
priorità. 
L’obiettivo del Gruppo 
Speciale è quello di fornire 
competenze motorie e 
autonomie, attraverso 
l’esecuzione di esercizi 
mirati, per la prevenzione o 
l’auto gestione di 
problematiche 
ortopediche.

Cooperativa sociale di tipo A 
Codice destinatario  
W7YVJK9 
N. Albo Nazionale  
Cooperative A104299 
Codice ATECO  88.1

NOI GENITORI 
Sede legale  

Via XXIV Maggio 4/e Erba (Co) 
Codice fiscale e partita  

IVA 02158360137 
Forma giuridica SpA

SEDUTA SINGOLA


PACCHETTO DA 4 
TRATTAMENTI

GRUPPI DA 4


PACCHETTO DA 4 
TRATTAMENTI

GRUPPI MAX 10


PACCHETTO DA 10 
TRATTAMENTI

GRUPPI DA 4


PACCHETTO DA 4 
TRATTAMENTI

PER APPUNTAMENTI E INFORMAZIONI CONTATTARE 

dott. Marcello Zavaglia 3400027498 
dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 12.00 Dottor Marcello Zavaglia


Fisioterapista


